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1ο ΕΠΑ.Λ. ΙΟΥ 

Πρακτικό 1ης συνάντησης 

Ημερομηνία: 16/11/2023 

Πλήθος 

Μαθητών: 
9 

 

Πρακτικό 

Συνάντησης: 

Σήμερα Πέμπτη 16 Νοεμβρίου 2023 συγκροτήθηκε ομάδα 

μαθητών του ΕΠΑ.Λ. Ίου που συμμετέχει στην Βουλή των 

Εφήβων. Η συνάντηση διήρκεσε μία διδακτική ώρα και είχε σκοπό 
την γνωριμία των μελών μεταξύ τους και την γνωστοποίηση των 

όρων λειτουργίας της ομάδας. Η ομάδα δεσμεύτηκε για την 

συμμετοχή στις εργασίες, έγινε ανταλλαγή ιδεών και 
συμφωνήθηκε να λειτουργεί με γνώμονα τον σεβασμό, την 

ελευθερία στην έκφραση της γνώμης των μελών, την επικοινωνία 

και αρμονική συνεργασία μεταξύ των μελών, με τελικό σκοπό την 

επίτευξη του καλύτερου δυνατού αποτελέσματος. Επίσης, 
συναποφασίστηκε το όνομα της ομάδας, το οποίο θα είναι: ΒΟΥΛΗ 

ΤΩΝ ΙΗΤΩΝ. 
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1ο ΕΠΑ.Λ. ΙΟΥ 

Πρακτικό 2ης συνάντησης 

Ημερομηνία: 30/11/2023 

Πλήθος 

Μαθητών: 
9 

 

Πρακτικό 

Συνάντησης: 

Κατά τη δεύτερη συνάντηση της ομάδας έγινε προσπάθεια τα μέλη 

να γνωριστούν περαιτέρω και να δεθούν μεταξύ τους. 

Για την επίτευξη του ανωτέρου στόχου χρησιμοποιήθηκαν τεχνικές 

και βιωματικά παιχνίδια γνωριμίας και icebreakers από το υλικό που 

διατέθηκε προς χρήση για τους εμψυχωτές. 

Ειδικότερα, χρησιμοποιήθηκαν οι κάτωθι από τις προτεινόμενες 

δραστηριότητες: α) « Ένας κύκλος», β) «Ένα ανακάτεμα», γ) « 

Ένας καθρέφτης» και δ) «Ένα σχήμα». 

Σημειώνεται ότι τα μέλη της ομάδας συμμετείχαν ενεργητικά και με 

ενθουσιασμό. 



Η συνάντηση έκλεισε με αναφορά στη δέσμευση των μελών στο 

‘έργο που έχουν να επιτελέσουν και ορίστηκε η ημερομηνία της 

επόμενης,, τρίτης κατά σειρά,  συνάντησης για το μήνα Δεκέμβριο. 
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1ο ΕΠΑ.Λ. ΙΟΥ 

Πρακτικό 3ης συνάντησης 

Ημερομηνία: 15/12/2023 

Πλήθος 

Μαθητών: 
12 

 

Πρακτικό 

Συνάντησης: 

Κατά την τρίτη συνάντηση της ομάδας στις 15/12/2023 ξεκινήσαμε 

με τη δραστηριότητα «Ο άλλος και το ήμισυ» προκειμένου να 

ενεργοποιηθούμε και να συνεχίσουμε να εργαζόμαστε στο πλαίσιο 

του προγράμματος με ενθουσιασμό.  

Κατόπιν, με αφορμή το βιβλίο της Ντεκάστρο «Τι είναι 

Δημοκρατία», το οποίο άρεσε ιδιαιτέρως στην ομάδα, συζητήσαμε 

για την έννοια της Δημοκρατίας, τις αρχές και τις αξίες που 

εμπερικλείει. 

Στη συνέχεια, συζητήσαμε για περιόδους που στη χώρα μας δεν 

υπήρχε δημοκρατία και τι συνέβαινε σε ποικίλους τομείς της ζωής 

τότε. Έπειτα μεταφερθήκαμε στην περίοδο της επταετίας. 

Χωριστήκαμε σε δύο ομάδες, τους στιχουργούς και τους 
λογοκριτές. Η ομάδα των στιχουργών παρέδιδε στίχους γνωστών 

τραγουδιών, πολιτικών και λαϊκών (τα οποία επιλέχθηκαν σε 

συνεργασία με τους εμψυχωτές), στην ομάδα των λογοκριτών. Η 
τελευταία αναλάμβανε να διαγράφει κάθε λέξη που θεωρούσε 

επικίνδυνη για το καθεστώς. 

Θεωρούμε ότι η δράση άρεσε ιδιαίτερα στα παιδιά, όπως διαφάνηκε 

από την ανώνυμη αποτύπωση των συναισθημάτων τους με το πέρας 

της δράσης σε χαρτάκια post it. 

Η συνάντηση έκλεισε με ενημέρωση των παιδιών σχετικά με τη 
διαδικασία εκπροσώπησης του σχολείου στην Αθήνα στις 2-

5/7/2024 και επαναλάβαμε τη δέσμευση των μελών στο έργο μας 

ορίζοντας ταυτόχρονα την ημερομηνία της επόμενης,, τέταρτης της 

κατά σειρά,  συνάντησης τον Ιανουάριο του 2024. 

  

  
 



 


